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Erfahrungsumfeld: Konzerne, Großunternehmen, 

KMU, Startup, Gründer, NGO 
Sprachen: Deutsch, Englisch  
Wohnort: Berlin   
 
 
 
Einsatzfelder bei ACT 
  
   
Teamtraining: Gruppendynamik, interkulturelle Kompetenz, Einbindung neuer Mitarbeiter, Achtsamkeit, 
Burnout-Prophylaxe, Land Art und Team Challenge 
 
Kommunikationstrainings: Präsentieren, Leiten, Moderieren, Verhandeln (Harvard Methode) und 
Argumentieren 
 
Moderation von Workshops und Events (auch Groß-Events bis zu 150.000 TN) 
 
Besondere Schwerpunkte: Körpersprache und Gender 
 
 
 
Aus- und Weiterbildung 
  
   
2013 - 2015   Systemischer Coach (DGSF-zertifiziert) 
  Gesellschaft für Systemische Therapie und Beratung, Berlin 
  

2012 - 2014  Systemischer Aufsteller 
  UTA-Institut, Köln 
 

2003 - 2004  Schauspiel und Sprechen 
  International Network of Actors, Berlin 
 

1998 - 2004  Diplom-Ingenieur Landschaftsplanung und -architektur 
  Technische Universität, Berlin 
  
 
Berufserfahrungen  
  
 
seit 2011  Trainer, Coach, Moderator 
  Selbstständig  
 
seit 2009  Umwelt- und Theaterpädagoge, Moderator 

(Vermittlung politischer Inhalte und persönlicher Fähigkeiten 
durch Rollenspiele und Theaterstücke) 

  Selbstständig 
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2008 - 2009  Leiter Referat Freiwilligenmanagement 

(Kommunikation und Trainings für und mit Ehrenamtlichen) 
Bundesgeschäftsstelle, Bund für Umwelt und Naturschutz 
Deutschland 

 
2005 - 2008  Referent Nachhaltigkeit und Klimaschutz 
  (Politische Arbeit, Veranstaltungskonzeption und Moderation) 

Bundesgeschäftsstelle, Bund für Umwelt und Naturschutz 
Deutschland 

 
2001 (6 Monate) Wissenschaftliche Mitarbeit Ressourcenschutz 
 Deutscher Entwicklungsdienst (ded) und GTZ, Niger 
2000 - 2005  Redaktionelle Mitarbeit Ressort Umweltpolitik Europa 

  Deutscher Naturschutzring EU Koordination, Berlin 
   
1997 - 1998  Mitarbeit in Umweltschutzprojekten 

 Fiji, Neuseeland und Australien. Involvement Volunteers 
International 

  
1996 Zivildienst: Büroleitung und aktiver Naturschutz  
 Naturschutzbund Bonn  
 
 
Referenzen 
  
 
Tech & Digital Branche – u.a. Pinterest, Soundcloud & XING AG 
 
Staatliche Institutionen – u.a. Auswärtiges Amt Bundesministerium für wirtschaftliche 
Zusammenarbeit & Gesellschaft für internationale Zusammenarbeit (GIZ)  
 
NGO – u.a. Deutscher Naturschutzring & UNICEF Deutschland  
 
Stiftungen und Vereine – u.a. Heinrich Böll Stiftung, OXFAM Deutschland & BUNDjugend  
 
KMU – u.a. Wigwam GmbH & Vervelan GmbH  
 
 
 
Persönliches Statement 
  
 
„Nichts ist konstant – außer der Wandel.“ - Heraklit von Ephesos 
 


