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Erfahrungsumfeld:

Sprachen:

Wohnort:

Einsatzfelder bei ACT

Konzern, KMU, Startup, Griinder

Deutsch, Ungarisch, Slowakisch

Berlin

Vom Stress zum Flow

Prasenz

Nonverbale Kommunikation: die Rhetorik des Korpers

Emotionale Intelligenz in der Fihrung

Aus- und Weiterbildung

2017 Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Staatliche Uberpriifung und Erlaubnis zur berufsmaRigen
Austibung der Heilkunde ohne Bestallung auf dem Gebiet der
Psychotherapie

2009 - 2012 Doktoratsstudium der Naturwissenschaften
Promotion zum Dr. rer. nat. im Fach Physik
Universitat Wien

2007 - 2012 Ausbildung zur Tanz- und Bewegungstherapeutin BTD
mit tiefenpsychologischer Orientierung
Tanztherapie Zentrum Berlin

1997 - 2002 Studium der Mathematik und Physik
Comenius Universitat Bratislava

Berufserfahrungen

seit 2008 Beraterin, Coach und Trainerin in Industrie, IT, Politik,

Gesundheitsbranche, Kunst, Kultur und Medien
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seit 2008 Tiefenpsychologisch orientierte Tanz- und
Bewegungstherapeutin BTD in eigener Praxis
2013 - 2017 Vereinigung fiir Frauen im Management e.V. (ehrenamtlich)
stellv. Bundesvorsitzende (2015 - 2017)
stellv. Regionalleiterin Berlin-Brandenburg (2013 — 2015)
2010 - 2012 Projektleitung in der sozialdiakonischen Arbeit
2002 - 2012 Wissenschaftliche Forschung, Projektleitung und

Lehrtatigkeit, Technische Universitat Berlin,

Institut fir Atomare Physik und Fachdidaktik;
Universitat Potsdam, Institut fir Physik und Astronomie;
Universitat Wien, Fakultat fir Physik

Referenzen (Auszug)

Fuhrungskrafte-Entwicklung, Krisenintervention:

Advanced Coaching and Training (ACT); Bundesministerium der Verteidigung (BMVg);
Berufsverband der Tanztherapeutinnen Deutschlands (BTD); Daimler AG;

Deutsche Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde
(DGPPN); Beiersdorf AG; TAG Immobilien AG

Stressreduktion: )
European Prevention Center (EPC); Four in, GroRhandel fur technische Ole, Slowakei

Prasenz, Rhetorik des Korpers: Universitat Wien, Osterreich
Personlichkeitsentwicklung:

Idameneo Pty Ltd, Australia
Metanomics Health — a BASF Group company

Personliches Statement

LAuch ein Edelstein braucht den Schliff, um zu funkeln.”



act

advanced coaching & training

Kurzprofil

o o Willer, von Kiedrowski GbR
Dr. Krisztina Berger Roland von Kiedrowski
Beraterin, Coach & Trainerin Blumenstralle 49

10243 Berlin
Mobil: 0179 - 69 75 89 6

r.kiedrowski@act-team.com
www.advancedcoachingandtraining.com

Publikationen

2018 Berger, K.: ,Achtsamkeit, Entschleunigung, Flow !
Theorie und Methodik eines wirksamen Workshops fiir die
Stressbewaltigung®. kérper — tanz — bewegung, 6. Jg, 4.Quartal

2018 Berger, K.: ,4. Nationales Schmerzforum*. kérper — tanz — bewegung,
6. Jg, 1.Quartal
2016 Berger, K. et al.: ,Berufsgruppenanalyse Kiinstlerische Therapeutinnen und

Therapeuten in Deutschland (BgA-KT). Selektive Ergebnisdarstellung aus
Sicht der Tanztherapeutinnen®. kérper — tanz — bewegung, 4. Jg, 4.Quartal

2014 Berger, K.: ,Vom Stress zum Flow. Die L&sung von Stress-Zustéanden mit den
Methoden der Tanz- und Bewegungstherapie.“ Forschungsarbeit fir die
Qualifizierung als BTD-anerkannte Tanztherapeutin.

2013 Berger, K., Rupp, R.: ,Facilitating learning by design of visualisations®. Vth
International Scientific and Practical Internet Conference, The Ministry of
Education of Belarus

2012 Berger, K.: ,Bilder, Animationen und Notizen®. Berlin: Logos Verlag.
ISBN 978-3-8325-3238-3

2009 Berger, K., Starauschek, E.: ,Wie erkennt und erstellt man gute Bilder? Einige
Regeln zur Gestaltung von Bildern fir das Physiklernen®
Naturwissenschaften im Unterricht (NiU-Physik), Themenheft ,Bilder®, 1/09

2007 Berger, K., Starauschek, E. & Mikelskis, H.F.: ,Wirkung von Animationen und
Notizen beim Lernen von Optik* In: Héttecke, D. (Hg.):
Naturwissenschaftlicher Unterricht im internationalen Vergleich, Jahrestagung
der GDCP in Bern 2006

2006 Slanc¢ik, K., Starauschek, E. & Mikelskis, H.F.: ,Unterstitzen Animationen und
die Anfertigung von Notizen den Wissenserwerb in der Optik?“ Tagungs-CD
zur Frihjahrstagung der DPG 2005

2005 Slanc¢ik, K., K., Starauschek, E. & Mikelskis, H.F.: ,Animationen zur optischen
Abbildung und Lichtausbreitung mit einfachen Grafiken“ Tagungs-CD zur
Frihjahrstagung der DPG 2004

2004 Slanc¢ik, K., Starauschek, E. & Mikelskis, H.F.: ,Bedingungen fir die
Gestaltung von Animationen beim Physiklernen® In: Pitton, A. (Hg.): Zur
Didaktik der Physik und Chemie, Vortrage der GDCP-Tagung in Heidelberg
2004

2002 Slangik, K.: ,Stadium na Viedenskej Univerzite* (Studieren an der Universitat
Wien). In Koubek, V. (Hg.): Didaktika Fyziky, Fakultat fur Mathematik, Physik
und Informatik, Comenius Universitat, Bratislava

2002 Slancik, K.: ,Tepelné javy v ucive fyziky zakladnej Skoly*
(Warmelehre flr die Sekundarstufe I. Eine Schulbuch-Alternative.)
Fakultat fur Mathematik, Physik und Informatik, Comenius Universitat, BL




