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Name: Huttary

Vorname: Ingrid

Geburtsjahrgang: 1965

Geburtsort: Kerpen bei KéIn

Wohnort: Berlin

Abschliisse: Kommunikationswissenschaftlerin (M.A.]

Einsatzfelder bei ACT

Typgerechtes Zeit- und Selbstmanagement
Stressmanagement
Lebensbalance,/\Work-Life-Balance

Wege zur Gelassenheit

Motivation und Kommunikation

Ausbildung und Weiterbildung

2014 Heilpraktikerin Psychotherapie

2013 - 2014 Managementberaterin, Escola GmbH

2013 Mastercoach DVNLP, Landsiedel NLP Training

2008 - 2009 Spezial-Lern-Trainerin, Schulze Training

2006 Ernennung zur NLP-Lehrtrainerin (DVNLP]

2002 - 2005 Kommunikationstrainerin und NLP-Lehrtrainerin,
spectrum Kommunikationstraining

1984 - 1986 Kommunikationswissenschaften ML.A.,

Nantes (F), Minchen, Glasgow (Schottland] und Berlin

Berufserfahrung
seit 2005 Freiberufliche Trainerin und Coach
2001 - 2002 Freie Lektorin,
Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschaften
1994 - 2000 Flugbegleiterin,
LTU Lufttransport-Unternehmen GmbH
1993 - 1994 Trainee,
ABN AMRO Bank
1991 - 1992 Assistentin der Geschéftsleitung und Eventmanagerin
Worsch und Woite GmbH
1989 - 1991 freie Mitarbeiterin

BBC und Kdlnische Rundschau
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Referenzen (Auszug]

BASF the chemical company
Workshops fur Sekretarinnen und Assistentinnen zu Kommunikation und Prasentation

Bundesumweltamt Dessau
Seminar und Praxistraining zu ,Fihren von schwierigen Telefonaten”

Bundesverband Sekretariat und Biromanagement
diverse Workshops zu Kommunikation und Selbstmanagement

Deutsche Rentenversicherung Nordbayern
Telefontraining

E.ON edis AG
Seminarreihe zu ,Office goes future”

Jobcenter Eichsfeld
Seminar zu ,Innere Haltung - auBere Wirkung"

Jobcenter Uckermark
Zeit- und Selbstmanagement

Landratsamt Bautzen
Wege zur Gelassenheit

Lufthansa Flight Training GmbH
Selbstmanagementseminare zum ,Flow im Fliegen”

Ostdeutsche Sparkassenakademie
Workshops zum LAB-Profil und zu Kommunikation

RIB Berlin
Seminare zu Zeit- und Selbstmanagement

Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung Berlin
Zeit- und Stressmanagement

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Strategien zur sicheren Entscheidungsfindung

VDN (Energieverband im VDEW)
Teamtrainings und Présentationsseminare

uv.m.
Fachhochschule fir Finanzen

Freie Dozentin fir Sozialwissenschaften, Lerntraining, Kommunikation, Kooperation,
Selbstmanagement, Konfliktmanagement

Und zum Schluss...

.Wenn das Leben dir eine Zitrone reicht, mach Limonade draus.” Verfasser unbekannt



