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Einsatzfelder bei ACT 
 
- Präsentationstraining; Körpersprache (Präsenz, Status) 
- Storytelling & Gesprächsführung 
- Kreativitätstraining 
- Improvisationskompetenz 
- Train the Trainer 
 
Aus- und Weiterbildung 
 
2012 Weiterbildung NLP;  Stephan Landsiedel, Hamburg  
 

2012 Weiterbildung Design Thinking;  Dark Horse, Berlin 
 

Seit 2003  Aus- und Weiterbildung Schauspiel, Improvisationstheater,  
Action Theatre, Clownsarbeit, Gesang (Paris, Berlin, Kanada) 

 

1999 – 2000    Aufbaustudium Kommunikation & Kollaboration  
University of California, Santa Barbara 

 

1996 – 1999     Studium in Information & Kommunikation  
Institut Universitaire Professionalisé de Grenoble 

 

1994 – 1996    Studium der Philosophie ;  Universität Rostock, Université de Lyon 
 

Berufserfahrungen 
 
Seit 2008 Moderatorin für Gala-Veranstaltungen, Konferenzen & Debatten 

- Moderation & Durchführung von Kreativsessions, Teamworkshops und  
 Großgruppenevents; Konzeptionelle Beratung 

 

Seit 2005 Trainerin & Coach (Kreativitätstechniken, Persönlichkeitsentwicklung)  
- Konzeption & Durchführung von Workshops, Trainings, Seminaren:   
  Kreativität & Innovation, Stress-Management, Change Management 
- Coachings: Stimmtraining, Präsenz, Präsentationstechniken u.a. 
- Trainerin des Schauspieler-Casts von inszenio, Berlin 
- Konzeptionelle Beratung & Entwicklung von Trainingskonzepten 

 

Seit 2005 Schauspielerin & Moderatorin für Improvisations- und 
Unternehmenstheater 
- Künstlerische Leitung des  Improvisationstheaters frei.wild Berlin 
- Schauspiel & Moderation ; Kundenberatung & Konzeption 
 

Seit 1999 Kreativdirektorin & Konzepterin für interaktive Medien 
- Strategische Kundenberatung 
- Führung von Konzeptions- & Produktionsteams  
- Kreativ- & Feinkonzeption interaktiver Anwendungen 
- Formatentwicklung, Recherche & Redaktion 
- Produktionsbetreuung und Qualitätssicherung 
 

Und zum Schluss… 
 
„Fantasie ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist begrenzt.“ 
Albert Einstein 


