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Erfahrungsumfeld: GroRBunternehmen, KMU, Hochschulen,
Grunder, Padagogische Einrichtungen,
Stadtverwaltungen, Verbande,

Genossenschaften
Sprachen: Deutsch
Wohnort: Bonn

Einsatzfelder bei ACT

Trainerin fur Korpersprache, Prasenz & Wirksamkeit, Prasentation & Storytelling
Teamentwicklung, Applied Improvisation

Speakerin zu den Themen: Korpersprache, Buro & Bewegung, Arbeitsplatz der Zukunft

Aus- und Weiterbildung

2012 - 2016 Improtheater, Clamotta und Ben Hartwig / Springmaus, Kéin
2016 (5 Tage) Intensivworkshop Improtheater, Keith Jonstone, Berlin

2012 (3 Tage) Mut zur Improvisation, DIP, Minchen

2012 (2 Tage) Work of Byron Katie, Ralf Giesen, Bonn

2011 -2012 NLP Master (DVNLP), Padberg Beratung, Bonn

2010 - 2011 NLP Practitioner (DVNLP), Padberg Beratung, Bonn

2006 - 2010 Studium Bachelor of Arts / Kulturpédagogik,

Hochschule Niederrhein, Ménchengladbach. Abschlussnote 1,9

Bachelorarbeit zum Thema: ,Berufliche Identitatsentwicklung als
Ausdruck einer Mission mit Hilfe von NLP*

2001 — 2004 Staatl. geprifte Gymnastiklehrerin, Berufskolleg Michaelshoven,
Koln. Abschlussnote 1,5
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Berufserfahrungen
2012 — heute Freiberufliche Trainerin, Glanzwerkstatt — Akademie fir
Kommunikation und Koérpersprache, Bonn
2011 -2012 Padagogische Mitarbeiterin, Personalentwicklung, Dr.Becker
Unternehmensgruppe, Koln
2010 -2012 Erlebnispadagogin, Erlebniswandertage Hannover, Hannover
2006 — 2010 Kundenbetreuung und Vertrieb auf Messen,
Electrolux, Eaton, Thyssen Krupp, deutschlandweit
2005 - 2006 Fitnesstrainerin, div. Fitnesscenter, Graz (Austria)
2004 — 2005 Fitnessanimateurin, Alltours flugreisen GmbH, Hurghada (Agypten)
Referenzen
Netcologne Trainerin (Kérpersprache)

Holiday Check

Euroforum

Steinbeis - Hochschule

EMBA der Universitat zu Mainz

Telekom Deutschland

Sozialwerk St. Georg

Malteser Akademie

Trainerin (Teamentwicklung, Applied Improvisation,
Korpersprache)

Trainerin, Speakerin (Kdrpersprache, Buro & Bewegung,
Arbeitsplatz der Zukunft)

Dozentin fir MBA Studenten (Kérpersprache, Feedback,
Prasentation)

Trainerin (Kérpersprache, Prasentation)

Trainerin (Kérpersprache)

Trainerin (Kérpersprache, selbstsicheres Auftreten fir
padagogische Fachkrafte)

Trainerin (Kérpersprache, Vertrieb auf Messen)
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Stadt Wetzlar

Orbit IT-Solutions

Trainerin (Kérpersprache, selbstsicheres Auftreten
Fir padagogische Fachkrafte)

Trainerin (Kérpersprache, Vertrieb)

Cintellic Unternehmensberatun( Trainerin (Kérpersprache, Prasentation)

Dr. Becker Klinikgruppe

Griindungsakademie Bonn-

Rhein-Sieg

Management Forum
Kreissparkasse Koln

Eitco Bonn

Stadt Herborn

Stadtwerke Remscheid

Kolner Verbande Seminare

Trainerin (Kérpersprache, Work-Life-Balance)

Trainerin (Kérpersprache)

Trainerin, Speakerin (Kdrpersprache, Charisma)

Trainerin (Kérpersprache)

Trainerin (Kérpersprache, Konflikttraining, selbstsicheres
Auftreten fur pad. Fachkrafte)

Trainerin (Kérpersprache)

Trainerin (Kérpersprache, Applied Improvisation)

Prifungsverband der kleinen ur Trainerin (Kérpersprache)

mittelstandischen
Genossenschaften e.V.

Personliches Statement

,Der Mensch ist kein Gefal}, das gefillt, sondern eine Flamme, die entzindet werden will.“ Plutarch



