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Erfahrungsumfeld: Konzerne, Int. Großunternehmen, 

 Startup, Gründer 
Sprachen: Trainings in Deutsch (Coaching 

auch in Englisch) 
Wohnort: Berlin   
 
 
Einsatzfelder bei ACT 
  
   
Kommunikation und Konflikt 

Moderation, Team- und Prozessarbeit 

Führung und Rollenklärung 

Changemanagement 

Karriereberatung  

Work-Life-Balance, Gesundheitsförderung und Maßnahmen zur Prävention 

Supervision und Mediation 

Besonderheit: Einsatz von professionellen Seminar-Schauspielern 
 
 
Aus- und Weiterbildung 
  
   

2014 – 2015          Systemische Therapeutin                                                           

Context – Institut, Berlin (Zertifizierung über DGSF und 

SG) 

2011 – 2014             Systemische Beraterin                                                           

               Context – Institut, Berlin 

2010                        Training und Coaching mit Seminarschauspielern                                    

               Institut Synergy, Vlotho                                                          

2005 Akkreditierte INSIGHTS MDI Beraterin – 

Potenzialanalysen Frank Scheelen AG, Schweiz 
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2004 – 2005  Systemischer Business Coach              

Institut für Systemische Impulse und Ausbildung, Berlin 

2000 – 2001  Mediatorin - Institut für Streitkultur, Berlin 

1998 – 1999   Heilpraktikerin für Psychotherapie und    

    Erlaubnis zur berufsmäßigen Ausübung der Heilkunde        

1993 – 1997  Diplom-Kommunikationswirtin                                                            

Studium der Gesellschafts- und 

Wirtschaftskommunikation                                                          

Universität der Künste, Berlin 

  
 
Berufserfahrungen  
  
 

2007 – heute   
Selbständige Tätigkeit als Coach, Beraterin; Verhaltens- und  
Kommunikationstrainerin  zur Begleitung und Entwicklung bei Veränderung 
   
1986 – 2007               
Inhaberin eines Dienstleistungsunternehmens                                                
(Gesundheit & Wellness; > 10 Mitarbeiter) in München; Tätigkeit als Heilpraktikerin 

 
 
Referenzen (Auswahl) 
  
 
AIRBUS SE - BASF - THE CHEMICAL COMPANY – BAS GMBH& CO.KG - BEIERSDORF AG –  

BSR- BERLINER STADTREINIGUNGSBETRIEBE – CATELLA INVESTMENTS  -  

DEUTSCHE BAHN AG – FLACONI – DIHK SERVICE GMBH - 

GESTAMP UMFORMTECHNIK GMBH – GASAG AG 

HOTEL BERLIN BERLIN  - INNOVA HANDELSHAUS AG  

ILB -  INVESTITIONSBANK DES LANDES BRANDENBURG 

JESTA DIGITAL – KÜCHENBÖRSE - REWE GROUP 
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RHODE UND SCHWARZ GMBH UND CO. KG  

STADA ARZNEIMITTEL AG  

SENATSVERWALTUNG FÜR BILDUNG, WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG  

ZALANDO 

 
Persönliches Statement 
  
 
Ich kombiniere meine Kompetenz als Coach mit den Erfahrungen als Mediatorin und 
Therapeutin. Damit erreiche ich eine einzigartige Wechselwirkung zwischen inhaltlicher und 
seelisch gesundheitlicher Integration.  
 
 


