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Erfahrungsumfeld: Großunternehmen, KMU, Startup, 

Gründer, NGO, Universitäten 
 
Sprachen: Deutsch, Englisch, Schwedisch 
 
Wohnort: Berlin   
 
 
 
Einsatzfelder bei ACT 
  
   

Coach – Präsentation, Rhetorik, Auftritt 
Trainerin für Körpersprache, Atem- und Stimmtechnik, Sprechen  
Moderatorin  
Motivations-Speaker für Atem, Stimme und Auftritt 

 
 
 
Aus- und Weiterbildung 
  
   
1989 - 1993 Schauspielstudium Hochschule für Musik & Theater, Hannover 
 
1993 Schauspieldiplom 
 
2003 Ausbildung zur Yogalehrerin 
 
2009 - 2014 Studium der Skandinavistik und Europäischen Ethnologie, 

Humboldt-Universität zu Berlin 
 
2011 - 2012 Studium der Rhetorik, Universität Stockholm 
 
2014 B.A. Skandinavistik und Europäische Ethnologie, Humboldt-

Universität zu Berlin 
 
2018 - 2019 Fortbildung Impro-Theater 
 
seit 2000 Diverse Fortbildungen in Rhetorik, Präsentationstechniken, 

Teilnehmeraktivierende Methoden, etc. 
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Berufserfahrungen  
  
 
1993 - heute Tätigkeit als freie Schauspielerin in Film, Funk & Fernsehen 
 
2003 - 2005 Yogalehrerin im Maigold, Berlin 
 
Seit 2011 Lehrbeauftragte „Praktische Rhetorik“ für SkandinvistInnen, 

Humboldt-Universität zu Berlin, Universitäten Kiel & Köln 
 
Seit 2016 Dozentin für „Pitchen und Präsentieren“ und „Netzwerken und 

Präsentieren“, Universität der Künste, Berlin 
  
 
 
Referenzen 
  
 
Zimmer Biomet Berlin, Sievert AG, Osnabrück, Jakota Cruise & FleetMon Rostock, Lisk Berlin, 
Deutscher Akademischer Austauschdienst DAAD, CARLSEN Verlag Hamburg -  Coach und 
Trainerin für Präsentationstechniken 
 
 
 
Persönliches Statement 
  
 
It´s not meant to be easy – just possible. Trevor Silvester 
 
 
 


